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Kod/Ad-Soyad:

Yas:

Tarih:




. Aciklama: Insan bazen hayatta ona ¢ok agir gelen kétii olaylar yasayabilir. Asadida bu tarz
ETO adir olaylarin bir listesini bulacaksin. Asagidaki herbir olay icin, eger boyle bir olay yasadiysan
CE EVET yasamadiysan da HAYIR sikkini isaretle.

Eder EVET gsikkini isaretlersen, olay senin basina geldiyse Sahsen, bir baskasinin bdyle bir
olay yasadigina tanik olduysan Tanik sikkini isaretle. Sayet adir bir olayi hem sen kendin
yasadin hem de baskasinin yasadigina tanik olduysan hem Sahsen hem de Tanik sikkini
isaretle.

Verecedin cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sir saklama yikimliligine gore hareket
edilecektir.

1. Dogal afet (6rn: Sel baskini, kasirga, deprem)
HAYIR: (O |EveT: sahsen O Tank O

2. Agir kaza, yangin veya patlama (orn: Trafik kazasi, ucak / gemi / tren kazasi)
HAYIR: (O |EVET: Sahsen (O Tank O

3. Agir hastalik (6rn: Kanser, beyin zari iltihabi, kalp hastaligi, ciddi ameliyat)
HAYIR: (O |EVET: Sahsen (O Tank O

4. Yabancl birisi tarafindan saldiriya ugrama (orn: fiziksel saldiri, silahla tehdit edilme,
hirsizliga ugrama)
HAYIR: O |eveT: sahsen O Tank O

5. Akraba ya da tanidik tarafindan saldiriya ugrama (orn: fiziksel saldir, silahla tehdit
edilme, hirsizliga ugrama)
HAYIR: (O | EVET: Sahsen Tanik O

6. Onemli bir yakinin dliimii (6rn: Kaza, agir hastalik ya da intihar sebebiyle)
HAYIR: O | EVET: O

7. Hapsedilmek (6rn: Cezaevinde bulunma, savasta esir diisme, kacgiriima)

HAYIR: O |Eever: sahsen O TanikD)

8. Yabanca birisi tarafindan cinsel istismara ugrama (orn: istenmeyen ya da zorla dayatilan
cinsel temas, tecaviiz)
HAYIR: O |ever: sahsen O Tank()

9. Akraba ya da tanidik tarafindan cinsel istismara ugrama (6rn: istenmeyen ya da zorla
dayatilan cinsel temas, tecaviiz)
HAYIR: O | EVET: Sahsen O Tanik O

10. Savas olan bir yerde yasamis olma
HAYIR: O  |evET: sahsen O Tanik0)

11. Ilgiden mahrum birakilma, ihmal edilme (6rn: siirekli yasanilan reddedilme, anne-
babadan fazla yakinlik gérememe)

HAYIR: O |ever: sahsen O Tanik(O)



12. Yasadigin baska bir agir olay var mi (6rn: Okul ya da is yerinde baskalar tarafindan

siirekli kotii davranilma, dislanma, alaya alinma; anne-babanin ayrilmasi, ailenin
béliinmesi)?

HAYIR: (O |EVET: Sahsen () Tanik(O)

Hangisi:

1O e  Yasadigin en agir olay senin igin hangisiydi? (Bu soru yukarida evet diye
Onemli! isaretlemis oldugun olaylar arasindan sana en adir gelen olayla ilgili. Liitfen yukarida evet diye
isaretledigin olaylardan sana en adir gelen olayin numarasini asagidaki bosluga yaz. Eger

yasadigin en agir olay yukarida sorulan sorular arasinda yoksa altaki bosluga bu olayin ne
oldugunu yaz.)

Eger hayatinda sana gok agir gelen herhangi bir kotii olay yasamadlysan anketi cevaplamay!
burada birakabilirsin.

Liitfen simdi, asagidaki sorulari YASADIGIN ve SANA EN AGIR GELEN OLAYI g6zo6niinde
bulundurarak cevapla.

14. Yasadigin bu en agir olayin iizerinden ne kadar zaman gegti?

- Giin __ Hafta - Ay — Y

15. Sana en agir gelen bu olay esnasinda ...?
(her bir soru fgin ya EVETT ya da HAYIR isaretle)

EVET HAYIR
A1. Fiziksel olarak yaralandin Mi2...........cocooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesens o, O O
A2. Hayatinin tehlikede oldugunu diisindin mi?..........cccocveveeeees ... O O
A3. Baska biri fiziksel olarak yaralandi mi?.........c..cccooeiiiieiiiccnee O O
A4. Baska birisinin hayatinin tehlikede oldugunu disiindiin maz.......... O O
As. Kendini garesiz hiSSettin Mi?............occ..curvverreeeerneessnneessneeesoond O O

A6. Cok blyiik bir korku yasadin mi?.........c.cccoceeveeiieicec e

O
O

OO

A7. Son derece gergin ve huzursuz muydun ?



Aciklama: insan, ona ¢ok adir gelen baz olaylardan sonra bir takim sorunlar yasar, asagida bu tarz
sorunlarin bir listesini bulacaksin. Simdi litfen asadida liste halinde siralanmis sorunlari dikkatlice oku.
Bugiin de dahil olmak {izere son bir ay icinde bu sorunlarla ne siklikla karsilastigini Hig(0), Nadiren(1),
Sik(2), Oldukga Sik(3) segenekleri arasindan senin durumuna en uygun olani segerek isaretle.

1. Hig istemedigin halde, aklindan irade disi, rahatsiz edici diisiince ve kétii anilarin gegtigi
oldu mu?

Hic @ Nadiren @ S|I® Oldukca Slk@

2. Yasadigin olayi diisiinmemeye, o olayla ilgili konusmamaya ya da olayla ilgili yasadigin

duygularini bastirmaya calistigin oldu mu?

Hig @ Nadiren@ Sik @ Oldukga sik @

W

. Uyku sorunun var mi?

Hig @ Nadiren@ Slk@ Oldukca 5|k@

4. Kendini meydana gelen olayla sanki hi¢ alakan yokmus gibi hissettigin anlar oldu mu?

Hig @ Nadiren@ Slk@ Oldukga 5|k@

5. Bu olaydan sonra kabus gordiigiin oldu mu?

Hic @ Nadiren@ Slk® Oldukca 5|k®

6. Sana bu olay1 hatirlatacak seylerden uzak durmaya calistigin oldu mu (6rn: Insanlardan,
mekanlardan, islerden, faaliyetlerden)?

Hic @ Nadiren @ S|k@ Oldukca 5|k®

7. Ofke nobetine kapildigin ya da daha sik sinirlendigin oldu mu?

Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukga sik @

8. Zaman hissinde degisme yasadigin, sana sanki herseyin agir cekimde yasaniyormus gibi

Hig@ Nadiren @ Sik @ Oldukga sik @

9. Bazen ani bir sekilde bu olayi sanki tekrar yasamissin gibi hissettigin oldu mu?

Hig @ Nadiren @ Slk@ Oldukga 5|k@

10. Yasadigin bu olayin 6nemli bir kismini hatirlayamadigin oldu mu?

Hig @ Nadiren @ S|k© Oldukga 5|k®

11. Dikkatini toplamada zorluk ¢ektigin oldu mu?

Hig @ Nadiren@ S|k@ Oldukga 5|k©

12. Yasadigin bu olayin sana gercek degilmis de sanki rilyadaymissin ya da herhangi bir

geldigi oldu mu?

filmde, tiyatro oyununda seyretmissin gibi geldigi oldu mu?

Hig@ Nadiren@ Sik @ Oldukga sik @



13. Yasadigin bu olayin hatirlatiimasinin seni rahatsiz ettigi oldu mu (mesela kendini garesiz,

ofkeli, Gizgiin hissettigin ya da utandigin oldu mu)?

Hig @ Nadiren @ Sik @ Oldukca 5|k@

14. Yasadigin bu olaydan sonra, eskiden senin icin onemli olan islere, faaliyetlere karsi

hevesinin kayboldugu oldu mu (6rn: Hobiler, Spor faaliyetleri v.b.)?

Hig @ Nadirer@ Sik @ Oldukga sik @

15. Kimi zaman ortada hicbir sebep yokken endiseli ve tetikte oldugun oldu mu (6rn:
etrafinda goziine siipheli goziiken insanlari kontrol ettigin, en hizh sekilde yardim

cagirabilmek icin yakininda telefon olmasina dikkat ettigin)?

Hig@ Nadiren @ Sik @ Oldukga sik @

16. Hic aynaya bakipta kendini taniyamadigin anlar oldu mu?

Hig@ Nadiren @ Sik @ Oldukga sik @

17. Meydana gelen bu olay hatirlatildiginda fiziksel tepkiler verdigin oldu mu (6rn: iginde

huzursuzluk hissi, titreme ya da kalp carpintisi yasadigin)?

Hig@ Nadiren@ Sik @ Oldukga sik @

18. Yasadigin bu olaydan sonra cevrendeki insanlara karsi yabancilastigin ya da kendini

Hig@ Nadiren @ Sik @ Oldukga sik @

19. Kolay iirktiigiin ya da cok huzursuz oldugun oldu mu (6rn: yiiksek sese karsi)?

Hig@ Nadiren @ Sik @ Oldukga sik @

20. Nerede oldugunu, hangi zamanda oldugunu kestiremedigin anlar oldu mu?

Hig@ Nadiren @ Sik @ Oldukga sik @

21. Kimi zaman hissizlestigin izlenimine kapildigin oldu mu (6rn: aglayamamak ya da seving

yalmiz hissettigin oldu mu?

mutluluk gibi hicbir olumlu duygu yasayamamak)?

Hig@ Nadiren @ Sik @ Oldukga sik @

22. Gelecege dair planlarinin ya da umutlarinin hig bir zaman gergeklesmeyecegi hissine

kapildigin oldu mu (6rn: Bir aile kuramayacagin; yasamda, okul veya is hayatinda daha

Hig@ Nadiren @ Sik @ Oldukga sik @

23. Kimi zaman bedeninin sana ait olmadigi hissine kapildigin oldu mu?
Hig@ Nadiren @ Sik @ Oldukga sik @

24. Yasadigin bu olaydan sonra artan fiziksel sorunlar yasadigin oldu mu? Eger olduysa

az sansinin olacagi)?

hangilerini yasadin?  (birden fazla isaretleme yapabilirsin)

Karinagris @ Basagrisi @ Mide bulantisi @ iIshal @
Titreme @ Bas donmesi @ Kalp carpintisi @ Nefes darlig @

Kramplar @ Diger; Eger varsa hangileri?



25. Yasadigin bu olay ve bu olayin sebep oldugu durumlar su an senin icin ne kadar rahatsiz

edici?
Hig rahatsiz edici degil
Cok rahatsiz edici
Biraz rahatsiz edici
Cok rahatsiz edici

Oldukga ¢ok rahatsiz edici

OOOLOO

Son derece ¢ok rahatsiz edici

26. Ne zamandan beri yukarnida belirtilen sorun ve sikintilari yasiyorsun? (1-23 arasi olan

sorularda belirtilen sorunlar)  (Liitfen sadece tek bir cevabi isaretle)

1 aydan kisa bir siredir @
1 ay ila 3 ay kadar bir siiredir @
3 aydan fazla bir stredir @

27. Bu olaydan ne kadar zaman sonra yasadigin bu sikintilar ortaya cikti? (1-23 arasi olan

sorularda belirtilen sorunlar)? (Litfen sadece tek bir cevabr isaretle)

IIk alti ay icerisinde
Alti aydan sonra ya da daha geg

Aciklama: Liitfen simdi, yukarida belirtilen sorunlar dolayisiyla son bir ay icerisinde asagida siralanan
konularda zorluk yasayip yasamadigini cevapla. Her bir alan icin yasadigin zorlugun derecesini 1(Hic)
2(Az) 3(Cok) 4(Oldukga Cok) secenekleri arasindan senin durumuna en uygun olani segerek isaretle.

28.

a. Okulda / Kursta / Stajda / iste

b. Ev 6devlerinde ve ev iglerinde

c. Hobilerde ve bos zaman aktivitelerinde

d. Yakin arkadaslarla, is/okul arkadaslariyla iliskilerde

e. Aile bireyleriyle iligkilerde .....................occo e,

f. Cinsellik konularinda

Zorluk Derecesi
Hic Az Cok Oldukca Cok

O
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OO0000O0O
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